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كيفاش نتصرف كي 

 رجعت نقرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أحاول التركيز  واستيعاب 

أحسن استغلال  المعلومات،

الوقت و أتناول غذاءا متوازنا 

 أنال قسطا كافيا من النومو

أرفهّ عن نفسي أحيانا يومياّ و  

نجّّم نحافظ على علاقاتي 

الاجتماعية باستعمال 

التكنولوجيا الحديثة ومن 

 غير ما نضر روحي

 

 على نحاول نعمل طلةّ

البروتوكول الصحّي باش 

 التوقيّ من إجراءاتنشوف 

  الكورونا

 

يلزمني نتعايش مع الفيروس 

وأنا ماخذ الاحتياطات  أما

متاعي الكل في المبيت 

وفي  والمؤسسة الجامعية

...الأماكن العمومية  


