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L'angoisse des examens

I- Les examens:

Les examens sont des enjeux dans le cursus
de I’étudiant parce qu’il va étre évalué, noté. Il
devrait donc étre a la hauteur et faire bonne
impression. Ces moments clés de vie sont des
moments forts en émotions car ils impliquent un
jugement de la personnalit¢ de I’étudiant et de
son image.

I1-Définition de ’angoisse de I’examen:

L'angoisse de I’examen est définie comme
une réaction désagréable émotionnelle qui résulte
de la perception ou de [lappréciation d'une
situation particuliere comme une menace de la
peur de I'échec (Schwarzer et al, 1982; Lazarus et
Folkman, 1984).

L'angoisse de 1’examen est un ensemble de
réponses  physiologiques,  cognitives et
comportementales qui stimulent les sentiments
négatifs au sujet face a une évaluation (Nicaisie,
1995 ,p. 360)

I11- Contexte théorique explicatif:

Spielberger (1972),explique l'angoisse de
I'examen par deux composantes: angoisse-trait de
caractere et angoisse-état.

L’angoisse-trait de caractére

c’est une caractéristique durable de la
personnalité, définie comme une prédisposition a
percevoir certaines situations comme plus ou
moins menacantes et a y répondre par des états
d'angoisse plus ou moins élevés. (Spielberger,
1972)

L’angoisse-état

Un état émotionnel désagréable, en général
temporaire qui existerait a un moment donne,
aurait un niveau d’intensité particulier, et se
caractériserait par des sentiments de tension, de
crainte, de nervosité, d’inquiétude associés avec
une activation ou une augmentation de la
vigilance du systeme nerveux autonome
(Spielberger,1993)

De plus, Spielberger & Sarason (1961-
1980) ont expliqué le développement du concept

9

de D’angoisse de I’examen a partir de
l'interaction  entre  ’angoisse-état et
I’angoisse-trait de caractére par les deux
composantes; I’émotivité et 1'inquiétude.

Ils expliquent une forte relation entre
ces deux composantes quand 1’étudiant a un
niveau d’inquiétude élevé au moment de
I’examen, il va y avoir de la perte de
confiance en soi et un sentiment de
frustration (un degré d’émotivité ¢Eleve)
donc un état d’angoisse d’examen élevé.
Par contre si a chaque fois, cet étudiant vit
la situation d’examen de la méme fagon
(avec continuité de réagir avec une
émotivité élevée et une inquiétude élevée),
il va développer un caractere adopté donc
un trait d’angoisse d’examen élevé
(Deffenbacher, 1980; Depreeuw, 1984;
Hembree, 1988; Morris et al, 1981.).

C’est pour cela que la conceptualisation
classique de la construction du concept de
I’angoisse de I’examen était probablement
une combinaison entre les deux dimensions
(émotionnelle et cognitive) (Zeidner, 1995).

IV-Distinction entre I'angoisse de
I'examen et d’autres concepts proches:

L’angoisse de l'examen et I’émotion:

Une émotion est un ensemble spécifique de
sentiments psychiques fondamentaux, tels
que la peur, la joie, le dégodt, la tristesse, la
colére (...) et un ensemble de sentiment
socio-relationnel comme la honte, I'envie,
I'amour et I'empathie...accompagnés de
manifestations physiologiques et
comportementales, d’intensit¢ variables,
perceptibles ou non par soi-méme et par les
autres et qui surviennent en réponse a des
représentations, des  situations,  des
relations. (Cosnier, 1994).

Dans les situations d’examen, les étudiants
éprouvent de la détresse, de la tension et de
la panique, mais si les émotions sont
accompagnées de réponses physiologiques
et si elles vont au-dela du seuil du normal,




elles se transforment en un état d'angoisse,
(Dollard et Miller, 1941).

La peur et I'angoisse de I'examen:

La peur est une émotion forte et intense que 1’on
ressent en présence d’un danger plus ou moins
immeédiat, si le danger est bien réel, la peur est
subjective et personnelle, car I’imagination joue
un role important dans la perception de ce danger.
L’angoisse et 1’anxiété en revanche, sont des
sentiments plus diffus.

Une intensité croissante d’inquiétude,de peur, et
d'anxiété, engendre un état d'angoisse (Riquier,
Caria; 2009)

Dollard& Miller (1941) expliquent la différence
entre la peur et I'angoisse dans le tableau suivant:

Peur Angoisse

Objet Connu Inconnu

Menace Externe Interne

Définition Abstrait Vague

Conflit Inexistant Existant

Symptdmes de I'angoisse d'examen:

Spielberg (1966) désigne certains symptomes
physiologiques, comportementaux, cognitifs et
émotionnels de I’angoisse.

Les types d'angoisse d'examen:
Angoisse d‘examen normale (positive
[facilitatrice)

L'angoisse d'examen est considéree
comme normale et nécessaire;elle peut
forcer 1'é¢tudiant a agir lorsqu’un examen
l'inquicte, et le met a 1’abri du danger de
I'échec.  Dans  certaines  situations,
I’angoisse peut méme éEtre essentielle a la
réussite universitaire.

Angoisse d'examen
(négative /handicapante )

pathologique

Il arrive que l'angoisse d'examen se
manifeste de maniére incontrélée ou
excessive: elle peut survenir sans raison
apparente ou bien susciter une réponse
disproportionnée comparée a 1’événement
déclencheur (I'examen).

Il s’agit ici d’une véritable pathologie,
dont les causes sont souvent difficiles a
identifier.

Au-dela d’une prédisposition
naturelle a la nervosité, il semble que
certains facteurs jouent un role important.

Les facteurs qui influencent I’angoisse de
I’examen:

Ce sentiment d’angoisse est généré
par plusieurs facteurs:

D’aprés (Coulon, 1997; Grignon,
2000; Lahire, 1994;Beaucage, 1997;
Ebengo 2003 et Noél et all,1998).




1. Facteurs de ""Tracas quotidiens'": Incapacité a étre consolidés par
aucun succes .

Peur de I’avenir.

Peur de 1’échec, d’étre dépassé par
le temps et la quantité de matiere a

absorber

Taches matérielles,
Difficultés financiéres,
Taches universitaires,

Surestimation et /ou sous- estimation du

temps restant pour réaliser une tache 5 Facteurs sociaux

Les attentes irréalistes des parents
qui sont toujours insatisfaits face a
la performance de leurs enfants,

2. Facteurs comportementaux:

Fatigue physique et mentale

Absences fréquentes aux cours L’environnement scolaire,

Perturbation du rythme de sommeil par le
travail de révision tard le soir,

Mauvaise habitudes alimentaires
Procrastination consiste a tout remettre

L'isolement social

La diminution des loisirs et des
activités sociales.

Les procédures opérationnelles pour
gérer et contréler [I'angoisse de
I’'examen:

Systématiquement au lendemain ou au dernier
moment les préparations des examens).

3. Facteurs cognitifs: Afin de gérer et de contrbler I'état

Compéetition serrée pour accéder a I’étude,

Difficulté a maitriser les apprentissages et
I'organisation du travail hebdomadaire et
les longues heures de travail.

Difficulté a planifier son cours et sa
session d’examen;

Difficultée a équilibrer le temps de
relaxation avec celui réservé a 1’étude;

Méthodes d’étude et de travail inadaptées;

Lectures
inadéquates;

négliges ou  techniques

Prise de notes déficiente;
Mémorisation plus que compréhension;

Difficulté a anticiper et interprétation
erronée des questions;

Mauvaise lecture des consignes;
Oubli.

4. Facteurs affectifs et émotionnels:

Manque de confiance en soi et sentiment
d’infériorité.
Manque d'estime de soi,

Sentiment profond d’inefficacité,

d'angoisse de I'examen, les psychologues
orientent et guident les étudiants d'une
facon efficace a dépasser leur peur et leur
anxiétée et de trouver la source de leur
angoisse pour étre capable de la gérer.

Et wvoici comme suit quelques
procédures opérationnelles:

1. Travail cognitif et pédagogique:
« Développer la capacité a comprendre
et a résoudre les problemes
Positiver ses pensées

Apprendre & faire face aux situations
a problemes

Travailler la mémorisation et la
concentration ....

Travailler sur les
d'examen

compétences

Se préparer pour I'examen

Identifier la source de I'angoisse
Gérer ses pensées négatives

Diviser le travail pour réduire

I’anxiété et ’angoisse

Fixer et planifier des objectifs a
réaliser

Faire un planning




Lire  attentivement les  questions,
commencer par les questions faciles,

Utiliser  I’enchalnement  logique en
répondant aux questions, et réviser les
réponses avant de terminer 1’examen.

Prendre des notes de facon efficiente,

Faire des fiches ou des schémas de la
matiére,

Tenir un petit répertoire personnel des
notions problématiques,

Identifier la matiere a réviser et procéder au
découpage en étapes,

Etudier et pratiquer les points difficiles,

Apprendre intensivement ce qui fait défaut,

Travail comportemental

Améliorer les mauvaises habitudes d'étude

Faire des poses réguliéres pour ne pas
émousser la concentration

Avoir lors de I’examen une attitude
positive et focaliser sur les faits.

Le travail régulier du début de semestre,
Arriver a I’heure le jour de I’examen (pas
trop t6t)

Organiser votre examen afin de maximiser
les points dans le temps imparti.

Suivre les cours,

Faire des lectures préealables,

Avoir une hygiéene de vie équilibrée: (une
bonne qualité de sommeil, un endroit
adéquat, la gestion du temps, éviter la
fatigue, 1'énervement et le stress...)

Avoir une alimentation saine, équilibrée et
réguliére (Iégumes, viande, poisson,
céréales, pas trop de café...)

Penser a la relaxation réguliére, lacher
prise

(regarder un film, une piéce de théatre,
écouter de la musique, prendre un bain
chaud...)

Bouger, pratiquer du sport
quotidiennement, cela permet de canaliser
votre énergie et de vous aérer 1’esprit.

Travail émotionnel:

S'entrainer a se sentir confiant et de
s’affirmer

Exprimer et gérer les émotions
(Décharge émotionnelle)

Ne pas cesser de croire en Vvos
capacités de réussir

Travail social:

o Eviter de discuter avec vos amis ou
de vous faire expliquer un sujet a la
derniére minute,

Chercher un groupe de travail et de
révision

Se remettre en question: de ne pas
hésiter a parler des soucis et de

stress et d'anxiété avec les copains,
les parents ou un psychologue afin
que cette période de tension ne se
transforme pas en angoisse.

T. FarinelliEbengo, 2003&ElisabethHaghebaert,
2004)

Conclusion:

L’angoisse des examens, percue par
I’étudiant comme une menace d’étre non
reconnu ou rejeté socialement, il est
nécessaire pour un étudiant de savoir gerer
ses angoisses afin de se stimuler a sa
réussite.

L'étudiant doit savoir qu’il n’existe
pas vraiment de recette magique ou un
mode d’emploi généralis€ pour savoir
controler son angoisse. Ainsi, lorsqu'il
ressent qu’il est en difficult¢ de pouvoir
canaliser ses angoisses, il doit consulter un
psychologue attaché a son université pour
bénéficier d’une aide gratuite,
professionnalisée et efficace.
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Liste des psychologues du ministére de

et de la recherche scientifique

I’enseignement supérieur

Université

Nom et
prénom du
psychologue

Etablissements couverts par les
psychologues

E-mail des psychologues

Université
Ez-Zitouna

Molka Riahi

Institut Supérieur de la civilisation Islamique

Centre des études Islamiques de Kairouan

Institut Supérieur de théologie de Tunis

riahi.molka@yahoo.f

Université
de Tunis El
Manar

Telelaz Galaa

Faculté des sciences
Faculté de médecine de Tunis

Galaa_amel@yahoo.fr

Tarek Taher

Institut Supérieur des Sciences Infirmiéres de Tunis

Ecole supérieure des sciences biologiques
appliquées de Tunis

Institut supérieur des sciences humaines de Tunis

tahartarek550@gmail.com

Noura Lamiri

Institut préparatoire aux études d'ingénieurs d'El
Manar

noura.amiri@yahoo.fr

Ecole nationale d'ingénieurs de Tunis

Amel Khlifi

Faculté de Droit et des Sciences Politiques de Tunis

Amel.khlifi@yahoo.fr

Aroua Bouzid

Faculté des Sciences Economiques et de Gestion de
Tunis

Aroua_bouzid@yahoo.fr

AmiraTrabelsi

Faculté de médecine de Tunis

trabilsi.amira@yahoo.fr

Université
de Tunis

Sami
abdennadher

Institut Préparatoire aux Etudes d’Ingénieurs de
Tunis

Ecole Normale Supérieure de Tunis (ENS)

Samiabdennadher@yahoo.fr

Asma Meddeb

Ecole Supérieure des Sciences Economiques et
Commerciales de Tunis

Institut Préparatoire des Etudes Littéraires et des
Sciences Humaines de Tunis

assma.meddeb@gmail.com

Faten Ayari

Faculté des Sciences Humaines et Sociales de Tunis

faten.sioud@gmail.com

Soumaya
Oueslati

Ecole nationale Supérieure des Ingénieurs de Tunis

Institut Supérieur des Beaux Arts de Tunis

Soumaya_islive@live.fr

Sonia El Matri

Institut Supérieur de Musique de Tunis

Institut Supérieur d’Art Dramatique

Institut Supérieur des Etudes Appliquées en
Humanités de Tunis

Institut Supérieur des Métiers du Patrimoine de
Tunis

sooniamatri@gmail.com

Université
de la
Manouba

Khouloud
Ezzayer

Ecole supérieur de commerce

Ecole supérieure de commerce électronique de la
Manouba

Ecole nationale des sciences de I'informatique

Institut supérieur de comptabilité et
d'administration des entreprises

khouloud.ezzaier@uma.rnu.tn
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Soulef Mbarki

Institut de presse et des sciences de I'information

Institut supérieur de documentation de Tunis

Faculté des Lettres, des Arts et des Humanités

mbarkisoulef@gmail.com

Khaled Dridi

Emna
Guermazi

Institut supérieur des arts multimédia de la
Manouba

Institut supérieur de biotechnologie de SidiThabet

Ecole supérieure des sciences et technologies du
design

khaleddridi9@85@gmail.com

emnaguermazich@gmail.com

Université
de Carthage

Sonia Kerkni

Cellule d'écoute centrale( siége de I'université)

sony.kerkna@gmail.com

Lilia Snoussi
Jguirim

Centre de santé universitaire

Institut supérieur des technologies de
I'environnement, de lI'urbanisme et du batiment

Ecole supérieure de la statistique et de I'analyse de
I'information

Institut préparatoire aux études biologiques et
géologiques de la Soukra

Ecole nationale d'ingénieurs de Carthage

Institut national du travail et des études sociales

Ecole supérieure des communications de Tunis

jeguirimlilia@yahoo.fr

Nesrine Ben
khlifa

Institut supérieur des langues de Tunis

Institut national des sciences appligquées et de
technologie

Faculté des sciences Juridiques Politiques et
Sociales de Tunis

Institut national de recherches agronomiques de
Tunis

Ecole supérieure des industries alimentaires de
Tunis

nesrinebenkhalifa@yahoo.fr

Emna
Majdouba

Institut des hautes études commerciales de Carthage

Ecole nationale d'architecture et d'urbanisme de
Tunis

Institut supérieur des cadres de I'enfance

Ecole polytechnique de Tunisie

Institut préparatoire aux études scientifiques et
techniques

Ecole supérieure de I'audiovisuel et du cinéma

Institut des études touristiques supérieures de Sidi
Dhrif

emnamajdouba@yahoo.fr

Hayet
Bourchada

Centre de santé universitaire

Institut supérieur de commerce et de comptabilité
de Bizerte

Faculté des sciences Bizerte

Ecole supérieure d'agriculture de Mateur

Ecole nationale d'ingénieurs de Bizerte

Institut supérieur de péche et d'aquaculture de
Bizerte

Institut préparatoire aux études d'ingénieurs de
Bizerte

Institut supérieur des sciences Appliquées et de
technologie de Mateur

Hayeyye
bourchada@yahoo.fr

Sabiha
Ghanmi

Faculté des Sciences, Economiques et de Gestion
de Nabeul

Institut supérieur des langues de Nabeul

Institut supérieur des beaux arts de Nabeul

Institut Préparatoire aux études d'ingénieurs de
Nabeul

sabiha.ghanmi@gmail.com
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Université
de Jendouba

Bachir Chniti

Institut Supérieur de Biotechnologie de Béja

Institut supérieur des langues appliquées et
d’informatique de Béja

Ecole Supérieure des Ingénieurs de I'Equipement
Rural Medjez El Bab

Institut supérieur des études technologiques de
Béja

bechir_chihi@yahoo.fr

JihenEchrif

Faculté des Sciences Juridiques, Economiques et de
Gestion de Jendouba

Institut Supérieur des Sciences Humaines de
Jendouba

Institut Supérieur de Musique et de Théatre du Kef

Institut Supérieur des Etudes Appliquées en
Humanités du Kef

Institut Supérieur des Langues Appliquées et
Informatique de Béja

Institut Supérieur des Arts et Métiers de Siliana

Institut Supérieur d'Informatique du Kef

Institut Supérieur de Biotechnologie de Béja

Institut Sylvo-pastoral de Tabarka

Institut Supérieur des Sciences Infirmiéres du Kef

Institut Supérieur de Sport et de IV'Education
Physique du Kef

Ecole Supérieure des Ingénieurs de I'Equipement
Rural de Medjez El Bab

Ecole Supérieure d'Agriculture du Kef

Université
de Monastir

Wassila
Habbachi

Faculté des Sciences de Monastir

Ecole Nationale d'Ingénieurs de Monastir

Institut Préparatoire aux Etudes d’Ingénieur de
Monastir

Institut Supérieur de Biotechnologie de Monastir

Institut Supérieur des Sciences Appliquées en
Humanités de Mahdia

wassilahabbachi@yahoo.com

Besma Jerbi

Faculté de Pharmacie de Monastir

Faculté de Médecine dentaire de Monastir

Institut Supérieur des Langues Appliquée de
Moknine

Institut Supérieur d’Informatique et de
Mathematiques de Monastir

Institut Supérieur des Arts et Métiers de Mahdia

besma_jerbi@yahoo.fr

Jamila Bahri

Ecole Supérieur des Sciences et Techniques de la
Santé

Faculté des Sciences Economiques et de gestion de
Mahdia

Institut Supérieur des Métiers de la Mode d e
Monastir

Institut Supérieur des Sciences Appliquées et de la
Technologie de Mahdia

Institut Supérieur d’Informatique de Mahdia
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http://www.um.rnu.tn/content/fr/44/institut-superieur-des-arts-et-metiers-de-mahdia.html
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Université
de Sousse

Faculté de droit et science politique Sousse

Centre medico-scolaire et universitaire sousse

Faculté des lettres et sciences humaines

Institut des beaux arts Sousse

Institute agronomique de chattmeriem

nadiaboussaffa@hotmail.fr

Imen
Belgacem

Ecole des sciences et technologie de hammemsousse

Institut supérieur de gestion sousse

Institut supérieur des sciences infirmieres sousse

Centre medico-scolaire et universitaire sousse

Faculté des sciences économiques et gestion sousse

imen.belgaceum@voila.fr

Université
de Sfax

Inés Toumi

Faculté de droit de Sfax

ines87psy@gmail.com

Université
de Gafsa

Rafik Elhamdi

Ecole des sciences et techniques de santé

La Faculté des sciences de Gafsa

L'institut Supérieur des sciences appliquées et de
technologie de Gafsa

L'institutSupérieur des d'administration des
entreprises

L'institut Supérieur des des arts et des metiers

L'institut Supérieur des études appliquées en
humanité de Gafsa

L'institut Supérieur des sciences et technologie de
de I'Energie

L'institut Supérieur des études appliquées en
humanité de Tozeur

L'institut preparatoire aux ingenieurs de Gafsa

L'institut Supérieur de sport et de I'education
physigue de Gafsa

rafikhamdi86@yahoo.fr

Université
de Gabés

Inés Sassi

Institut supérieur des langues de Gabes,

Institut supérieur de gestion de Gabeés

Institut supérieur des sciences infirmieres de Gabes

ines.sassi.psygb@gmail.com

Sabrin Hamed

Institut Supérieur des Etudes Juridiques

Institut supérieur des arts et métiers de Gabés

Institut supérieur des sciences et techniques des
eaux de Gabes

Institut supérieur des systémes industriels de Gabeés

Hamed.sabrine@hotmail.fr

Nedia Ltifi

Institut supérieur des sciences appliquéeset de
Technologie de Gabes

Faculté des Sciencesde Gabes

Ecole nationale d'ingénieurs de Gabes

nadialtifi@hotmail.fr

Université
De
Kairouan

Saoussen
Jabnouni

Institut Supérieur des Etudes Juridiques et
Politiques de Kairouan

Institut Supérieur d'Informatique et de Gestion de
Kairouan

Institut Supérieur des Mathématiques Appliquées et
de I'lnformatique de Kairouan

tasou.jebnasr@yahoo.fr
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Warda Salhi

Faculté des Sciences et techniques de Sidi Bouzid

Institut Supérieur des Arts et Métiers de Sidi
Bouzid

Institut Supérieur des Arts et Métiers de Kairouan

salhii_w@yahoo.fr

Institut Supérieur des Sciences Appliguées et de
Technologie de Kairouan

Faculté des Lettres et des Sciences Humaines de
Kairouan

kaabiasma54@yahoo.fr

Institut
Supérieur
des Etudes
Technologiq
u-es de
Rades

Badra Hedfi

Institut Supérieur des Etudes Technologiques de
Rades

hedfibadra@gmil.com
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Les offices des ceuvres universitaires

Les Les établissements Adresse e-mail
psychologues

Le centre universitaire d'art dramatique et ryma.garrach@hotmail.fr
d’animation culturelle Tunis
Foyer universitaire rue de Madrid

L'office des Rim Garach Foyer universitaire rue de mulhouse

ceuvres Foyer universitaire Ibn Khaldoun de tunis

universitaires Foyer universitaire de Bab El Khadra
pour le nord Cité universitaire de monfleury
Foyer universitaire route de I’ Aérodrome ariana
Foyer universitaire d’El Menzah
Cité universitaire les jardins deTunis
Foyer universitaire Thameur-Ariana
Cité universitaire de 1’ Ariana nawelpsy@gmail.com

Nawel Foyer universitaire « Ibn Charaf »de I’ Ariana
Bouhouch Foyer universitaire Fattouma- Bourguiba Tunis
Foyer universitaireChawki EI Menzah 7
Foyer universitaire Balkis d’El Menzah?7
Foyer universitaire EI Yassamine
Cité universitaire de Ras Tabia
Foyer universitaire El Bassatine de la Manouba | wafamsaaidi@yahoo.fr
Foyer universitaire IbnouzohrMannouba
Wafa Msaidi | Foyer universitaire des étudiantes de la
Manouba
Foyer universitaire EI Omrane Supérieur 1
Foyer universitaire EI Omrane Supérieur 2
Foyer universitaire EI Omrane Supérieur 3
Centre culturel et sportif de la Manouba
Foyer universitaire El ouardia
Cité universitaire El Mourouj psychologue
Tarak Saidi Cité universitaire Kheireddineetounssi de .ooun@hotmail .fr
Hammam Chatt
Cité universitaire de Ben Arous pyroman.s@hotmail.com
Foyer universitaire d’El Mourouj
Foyer universitaire de Ben Arous
Cité universitaire de hammam-chott
Foyer universitaire des étudiantes de bizerte Farhaoui_samia@hotmail.co
Samia Farhaoui | Cité universitaire route Menzel Abdelrrahmene |
de Bizerte
Foyer universitaire privé « ezzayatine »
Cité universitaire de Mateur
Foyer universitaire Mahmoud EIl Messaadi a
Jendouba
Foyer universitaire privé « kmiri »
Cité universitaire zama de siliana fethisoltani67@hotmail.com
Fathi Soltani | Cité universitaire « Bullaregia» de Jendouba
Cité universitaire vaga de béja
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L'office des
ceuvres
universitaires
pour le nord

et

Latifa Meftahi

Foyer universitaire Youghorta au Kef

Foyer universitaire privé « el jabri »

Foyer universitaire privé « el ayari »

Foyer universitaire privé « el gazouani »

Cité universitaire Sicavenira du Kef

Foyer universitaire privé « el melki » beja

Foyer universitaire privé « eddkili » jandouba

Foyer universitaire privé « fahd el beji » kef

psymeftahi@hotmail.com

Monia Lahlaoui

Foyer universitaire de Bardo 11

Foyer universitaire de Nabeul

Cité universitaire Néapolis a Nabeul

Cité universitaire de kélibia

Foyer universitaire Tahar Haddad de Nabeul

Cité universitaire de Bardo |

Foyer universitaire Moussa Ibn Nousair de
Zaghouan

Cité universitaire de Bardo Il

Foyer universitaire de la Cité Ez-zouhour

Foyer universitaire privé « mimosa » nabeul

Foyer universitaire privé « el yasmine » Nabeul

Foyer universitaire privé « el taif »Zaghouan

Centre culturel de Nabeul

monia.lahlaoui@ooun.rnu.tn

L'office des
aeuvres
universitaires
pour le
Centre

Semia Jnen

Cités et Foyers universitaires de Shitla et de
Kasrine

Cités et Foyers universitaires de Sidi Bouzid

Cités et Foyers universitaires de Kairouan

Jannen_samia@yahoo.fr

Hamed Hochlef

Cités et Foyers universitaires de Monastir

Cités et Foyers universitaires de Moknine

Cités et Foyers universitaires de Mahdia

Cités et Foyers universitaires de ksar Hlel

hochlaf@hotmail.fr

Nejma Ayadi

Cités et Foyers universitaires de Sousse

nejmaayadi@live.com

Hayet Khlifi

Cités et Foyers universitaires de Sousse

klifi.hayet.psy@gmail.com

L'office des
aeuvres
universitaires
pour le sud

Safia
kammoun

Cité universitaire Ali Ennouri

Cité universitaire Sidi Mansour

Cité universitaire Ebn Chobbat

safia.kammoun@oous.rnu.tn

Foyer universitaire Tanyour

Foyer universitaire El Basatin

Foyer universitaire EI Emem Sohnoun

Entisar Jaballah

Foyer universitaire Le Jasmin

Foyer universitaire EbnAljazzar

Foyer universitaire Elfarabi

Foyer universitaire Araed Elbjawi

intissarjaballah@gmail.com

Awatef Lazrek

Foyer universitaire Ennakhil Gabes

Awateflazrag2012@gmail.co
m

Najwa Khmis

Foyer universitaire El foujee Mednine

Foyer universitaire Olis Jerba

benkhemisnajoua@gmail.com

Ghofrane Ejlassi

Foyer universitaire Ibn Mandhour Gafsa

j-ghofrane@yahoo.fr
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Direction
régionale des
acuvres
universitaire
Gabes

Adel Jlassi

Foyer universitaire Ibn khaloun

Foyer universitaire Meriem

Foyer universitaire Omar ibn alkhatab

Foyer universitaire cité el manara

Foyer universitaire Alwafae

Foyer universitaire Ibn sina

Foyer universitaire echabi

Foyer universitaire Sahar 1

Foyer universitaire Annajah

Foyer universitaire Mekrazi

Foyer universitaire Marwa

Foyer universitaire Ibn charaf

Foyer universitaire Alfawz

Foyer universitaire Alghofrane

Foyer universitaire Aya 1

adel.jlassi@yahoo.tn
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